Triathleten des TSV Höchstadt flüchten in die Sonne auf Mallorca

Höchstadt/Alcudia. Die Running&Triathlon Abteilung des TSV Höchstadt nutzte die Faschingswoche für ein Radtrainingslager auf Mallorca. Aufgrund der dort vorzufindenen optimalen Wetter- und Trainingsbedingungen entschieden sich die Triathleten bereits zum 2. Mal für ein Frühjahrstrainingslager.

Mit insgesamt 26 Personen und 21 aktiven Sportlern war es eins der größten Trainingslager der Abteilung. 
Das Training fand überwiegend im Grundlagenbereich statt. D.h. dass die Sportler nicht mit maximaler Anstrengung und Herzfrequenz, sondern gezielt im unteren bis mittleren Pulsbereich trainieren. Somit wird eine Basis geschaffen, auf die dann im Verlauf des zyklischen Trainings aufgebaut werden kann.
Ein Blick über fast die gesamte Insel

In die bis zu 5 Stunden andauernden Trainingseinheiten wurden von den Übungsleitern Christine Dresel, Bodo Dresel und Thomas Heiligers auch gezielt Krafttausdauereinheiten eingeplant. So stand z.B. auch die Ausfahrt zum Berg bei Randa an. Nach ca. 1000 Höhenmetern konnten die Radfahrer einen grandiosen Ausblick über die Insel genießen. Durch weitere Bergfahrten wie San Salvador, Cap de Formentor und Kloster Lluc, sammelten die Biker insgesamt rund 5.900 Höhenmeter.
Training in der Gruppe
Eine neue Erfahrung war das Trainingslager für 10 der 21 Aktiven. Alle Neulinge wurden zunächst in das Radfahren in der Gruppe, in der sogenannten 2er-Reihe bei der die Radfahrer in Kollonne zu zweit nebeneinder fahren, eingewiesen. Hier ist es besonders wichtig, dass die Radfahrer mit Konzentration unterwegs sind und als Gruppe zusammen arbeiten. Auch Teamgeist und Geselligkeit war der Gruppe in dieser Woche besonders wichtig.
Die Athleten freuen sich nun nach dieser rund um erfolgreichen Trainingswoche auf die ersten Vorbereitungswettkämpfe. Im April steht dann ein weiteres Trainingslager in Südtirol an, bei dem sich die Sportler den letzten Schliff für die Hauptwettkämpfe im Sommer holen wollen.
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Trainingslager Mallorca 22.02.-1.03.2009

