
 

Sport-Splitter
 

50 Jahre und kein bisschen langsam: Josef Freudenberger vom 
TSV Höchstadt zeigte sich beim 3. «Kellerwald-Crosslauf» der 
LG Forchheim in Topform. Unter 160 Läufern belegte er auf 
der Mittelstrecke (4,2 Kilometer) in der offenen Wertung Platz 
fünf mit 16:01 Minuten. Seine Altersklasse war ihm natürlich 
nicht zu nehmen.

Noch eine fitte Fünfzigerin: Zum 50. Geburtstag überrascht 
wurde Elke Sowa von ihren Vorstandskollegen des ASV 
Herzogenaurach. Die Vorsitzende bekam die goldene 
Ehrennadel mit einer Urkunde für ihren Einsatz im Verein 
überreicht. Sie ist seit 2000 Vorsitzende und hat, so ihr 
Stellvertreter Georg Stirnweiß, «schon alle Ämter beim ASV 
durchmachen müssen, wegen Personalmangels, teilweise auch 
mehrere auf einmal».
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