Triathlonneulinge in Herzogenaurach

Anke Noack beim Triathlondebiit in Herzogenaurach auf Gesamtplatz 4
Lukas Exner auf Platz 2

Am vergangenen Wochenende war im Triathlonsport wieder einiges geboten. So waren die
Hochstadter Triathleten beim Landesligawettkampf in Hof auf der
olympischen Kurzdistanz und in Herzogenaurach beim Sprinttriathlon am Start.

Beim Herzoman in Herzogenaurach hatten die Sportler und Sportlerinnen 400m im Freibad
zu schwimmen, 20 km Rad zu fahren und abschlieRend 5 km zu laufen. Wie fur insgesamt
rund 100 Starten war auch der Herzoman fiir 4 Héchstadter der erste Triathlon.

Mit Bravur absolvierte Anke Noack ihr DebUt und schaffte es auf Anhieb auf Gesamtplatz 4
der Frauenwertung! Mit nur 42 Sekunden auf Gesamtplatz 3 war Anke Noack mit 1:14:21 h
beste Hochstadterin und belegte Platz 2 in Ihrer Altersklasse. Es folgten drei weitere
Hoéchstadterin im neuem leuchtend blau-orangen Vereinsdress: Marion Exner 1:17:58, Nicole
Humann 1:25:21 und Christine Dresel 1:32:06. Christine Dresel sorgte beim Schwimmen fir
Uberraschung, nachdem sie in der Favoritengruppe als gesamt 3. aufs Rad wechselte.
Leider mufdte sie ihrem Trainingsrickstand beim Radfahren und Laufen Tribut zahlen.

Auch fir den erst 16-jahrigen Lukas Exner war es der erste Triathlonwettkampf. Beim
Hochstadter-Schuler-Staffel-Triathlon konnte er schon erste Erfahrungen sammeln, die er
nun Uber die komplette Distanz und allen Disziplinen in Herzogenaurach ausspielen konnte.
So schaffte auch er es auf Anhieb auf Podest — Platz 2 in der Jugendwertung! Mit 1:15.46 h
fehlten im sogar nur 23 Sekunden auf Platz 1!

Die Triathlonneulinge Daniel Stierhoff und Johannes Will Uberzeugten bei lhrem 1. Triathlon
mit sehr guten Leistungen in allen drei Disziplinen. Mit 1:06:43 h (Stierhof) und 1:09:03 (Will)
konnten sich beide bei der Mannerwertung unter den Top 35 platzieren. Horst Exner
Uberzeugte mit 1:11:33 h.




